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Delgocitinib (Anzupgo®) - informations pour les patients 

À quoi sert ce traitement ? 

Cette crème est utilisée chez l’adulte pour l’eczéma chronique des mains, quand les crèmes 

corticoïdes ne sont plus suffisantes. 

Comment l’utiliser ? 

Appliquer 2 fois par jour, matin et soir, sur les zones touchées : mains et poignets. Continuer 

jusqu’à disparition des lésions.  

Vous pouvez reprendre en cas de nouvelle poussée. 

Si la crème touche les yeux, la bouche ou une muqueuse : rincer abondamment. 

Ne pas mettre d’autres crèmes sur vos mains dans les 2 heures avant ou après l’application. 

Un tube ouvert se garde 1 an. 

Quand ne pas l’utiliser ? 

Si vous êtes allergique au médicament ou à l’un de ses composants. 

Ne pas utiliser pendant la grossesse. 

Possible pendant l’allaitement (éviter le contact de la crème avec les seins) 

Effets secondaires possibles 

La grande majorité des patients ne ressentent rien. 

Parfois : légères rougeurs, picotements ou sensations locales (≈1 % des personnes). 

Quand arrêter ? 

Si aucune amélioration au bout de 12 semaines, contactez votre dermatologue. 


